
கேள்விகள் கேட்க வேண்டும்.

உட்கொள்ளும் மருந்துகள்
கவனத்தில் இருக்க வேண்டும்.

மருந்துசீட்டில் உள்ளவாறு
பின்பற்றவும்

நேர்மையாக செயல் பட
வேண்டும்.

உங்களுக்கு நீங்களே வக்கீல்.

நிபுணரிடம் இரண்டாம் கருத்து
பெற்று கொள்ளுங்கள்.

உங்கள் மருந்து விபரங்களை
பாதுகாப்பாக வைத்திருங்கள்.

  நோயாளியும், அவரை கவனிப்பவரும்,
ஆரோக்கியம் காப்பவருக்கு எப்படி உதவ முடியும்
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